
CAPit
Outil de suivi des régimes de capitalisation

Combien doit-on épargner? 
Malgré les rendements négatifs des marchés financiers, une hausse des taux d’achat de rentes a 
engendré une augmentation des résultats des participants aux régimes de capitalisation (RC) au 
cours du troisième trimestre de 2023 et les ratios de remplacement du revenu brut sont demeurés 
à des sommets non atteints depuis plusieurs années. Un participant type prenant sa retraite à la 
fin du mois de septembre 2023 atteint un ratio de remplacement du revenu brut de 64,2 % et une 
participante type atteint un ratio de 62,7 %. 

50 %

55 %

60 %

65 %

70 %

75 %

80 %

85 %

90 %

23-sept22-sept21-sept20-sept19-sept18-sept17-sept16-sept15-sept14-sept13-sept12-sept11-sept10-sept09-sept08-sept07-sept06-sept

Ra
tio

 d
e 

re
m

pl
ac

em
en

t d
u 

re
ve

nu
 b

ru
t (

ra
tio

 C
AP

it)

64,2 %
62,7 %

Au cours des trois dernières années, le ratio de remplacement du revenu brut d’un participant type 
aux RC a progressé grâce à des taux d’achat de rentes, à des niveaux parmi les plus élevés de la 
dernière décennie, ce qui, malgré la volatilité du marché, a contribué à améliorer la capacité des 
participants aux RC à maintenir leur niveau de vie à la retraite.

Mais la question demeure : Est-ce suffisant? Un sondage CIBC réalisé en 2023 montre que plus de la 
moitié des Canadiens déclarent ne pas savoir combien ils doivent épargner pour leur retraite et que 
près des deux tiers des travailleurs canadiens craignent de manquer d’argent pendant leur retraite.  
Si l’on considère que, pour la première fois dans notre histoire, il y a plus de personnes âgées de  
plus de 65 ans que de personnes âgées de moins de 15 ans, cela fait beaucoup de gens pour  
qui la question de savoir « ce qui est suffisant » est actuellement, ou deviendra bientôt, d’une 
importance cruciale.

Malgré l’idée communément admise qu’un taux de remplacement des revenus de 70 % est suffisant 
pour maintenir le niveau de vie à la retraite, des données empiriques, découvertes grâce aux travaux 
de Dre Bonnie Jeanne MacDonald, révèlent que c’est faux. En fait, le taux de remplacement des 
revenus dont les Canadiens ont besoin pour maintenir leur niveau de vie à la retraite peut varier 
considérablement.

Dre MacDonald a mis au point une autre solution, que les promoteurs de régimes peuvent utiliser 
pour aider les participants à maintenir leur niveau de vie à la retraite, connue sous le nom de taux de 
remplacement du niveau de vie (TRNV). Le taux de remplacement du niveau de vie détermine dans 
quelle mesure le niveau de vie d’une personne sera maintenu à la retraite en estimant la somme 

AU SUJET DE 
L’OUTIL DE SUIVI 
DU REVENU DU 
RÉGIME DE  
CAPITALISATION 
L’outil de suivi du revenu 
du régime de capitalisation 
présume qu’un participant 
a effectué des cotisations 
annuelles à un rythme de 
10 % à compter de l’âge 
de 40 ans, qu’il recevra 
les prestations maximales 
de la Sécurité de la 
vieillesse et du Régime 
de pensions du Canada/
Régime des rentes du 
Québec, et qu’il utilisera le 
solde de son compte du 
régime de capitalisation 
à la retraite pour acheter 
une rente. Le compte du 
régime de capitalisation 
du participant est investi 
en fonction d’une stratégie 
équilibrée. Le salaire a 
été rajusté annuellement 
conformément aux 
changements du salaire 
moyen par activité 
économique et il est  
établi à 71 209 $ au  
30 septembre 2023.
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dépensée pour maintenir le niveau de vie pendant la vie active par rapport à la somme dont elle 
disposera à la retraite.

Les promoteurs de régime peuvent utiliser des outils tels que le TRNV pour aider les participants 
à déterminer un objectif d’épargne qui reflète plus précisément leur situation particulière. Le fait 
de fournir aux participants un objectif d’épargne basé sur la continuité du niveau de vie aidera les 
employés à savoir s’ils sont sur la bonne voie pour atteindre leurs objectifs personnels de retraite ou 
servira d’élément déclencheur pour revoir leur planification pour la retraite.

 

ECKLER LTÉE 
Eckler est la plus 
importante entreprise 
indépendante de 
services d’actuariat et de 
consultation au Canada. 
Établis au Canada et dans 
les Caraïbes, nous n’avons 
qu’un seul but : vous aider 
à évaluer vos risques 
et possibilités et vous 
proposer les solutions et 
les perspectives dont vous 
avez besoin. Après plus 
de 90 ans consacrées à 
parfaire notre expertise, 
nous savons comment 
vous aider à évoluer, sans 
contraintes, pour que 
vous puissiez, vous aussi, 
atteindre l’excellence.
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